
Najlepšie výsledky za posledných 20 rokov

Slovenským jachtárom lodnej triedy Optimist, ktorí sa od 30. júla do 6. augusta 2022 
zúčastnili na Majstrovstvách Európy v dánskom Sonderborgu sa mimoriadne darilo. Štyria 
z piatich pretekárov sa prebojovali do zlatej finálovej skupiny, aby sa napokon umiestnili 
na skvelých, za posledné dve desiatky rokov najlepších miestach.
 
Pretekári z reprezentačných družstiev celého sveta si v lodnej triede Optimist (do 15 
rokov) merajú svoje sily oddelene – dievčatá zvlášť a chlapci zvlášť. Spomedzi 111 
dievčat zo 42 krajín sveta obsadili naše dievčatá zo zlatej skupiny tieto miesta: Lívia 
Holešová 39. miesto, tesne za ňou skončila Karolína Kolenčiak na 40. mieste a jazdy 
Adely Prokopcovej stačili na 50. priečku. Výkon Valiky Kocanovej zo striebornej skupiny 
postačil na 91. priečku.
  
Jediný zástupca slovenských chlapcov Oliver Brestovský sa prebojoval na 48. miesto 
spomedzi 142 chlapcov, čo je najlepší slovenský výsledok dosiahnutý na ME v lodnej 
triede Optimist za posledných 20 rokov. Oliver nastupoval na preteky po poctivej zimnej 
fyzickej príprave a niekoľkých sústredeniach na mori, mal za sebou aj skúsenosti z 
významných medzinárodných pretekov. Čomu pripisuje taký dobrý výsledok? 
“Koncentroval som sa na rozjazde, bol som dobre oddýchnutý a v mentálnej pohode. 
Očakával som ešte lepší výsledok, ale som spokojný,” hodnotí svoj výkon 14-ročný Oliver 
Brestovský, ktorý si trúfa na viac – chcel by sa stať majstrom Európy. 

Najúspešnejšia slovenská pretekárka zo Sonderborgu, 13-ročná Lívia Holešová si jazdu 
vo vlnách Baltiku užila, pretože rovnako ako Oliver absolvovala veľa prípravy, pretekov a 
sústredení. Pod jej úspech sa podpísala aj rada trénera Mateja Brestovského, že súperi sú
tiež len ľudia z mäsa a kostí a nie sú o nič lepší ako ona. ”Som prekvapená, čo sa mi 
podarilo dosiahnuť, hoci vo finálových dňoch sa mi nedarilo tak ako som očakávala. V 
lodnej triede  Optimist môžem súťažiť ešte dva roky a mojím cieľom je umiestnenie do 20. 
miesta na majstrovstvách Európy,” povedala Lívia Holešová o svojich ďalších ambíciách. 

Tréner Matej Brestovský je na výkony svojich zverencov hrdý. “Táto výprava bola 
jednoznačne najúspešnejšou zo všetkých výprav, ktoré sme v rámci výjazdov 
Slovenského zväzu jachtingu absolvovali,” hovorí Matej Brestovský a dodáva, že decká sa
poriadne pripravovali a  počas zimného obdobia absolvovali na mori v Slovinsku množstvo
sústredení. ”Okrem našich trénerov mali možnosť trénovať aj so zahraničnými trénermi, čo
im veľmi pomohlo technicky napredovať. Súčasťou prípravy na majstrovstvá Európy boli aj
reprezentačné výjazdy na niekoľko medzinárodných pretekov,” vysvetľuje tréner dôvody 
úspechov. Podmienky v Sonderborgu boli tentoraz porovnateľné s tými, ktoré poznajú 
pretekári z domácich vôd a jazier, na ktorých počas sezóny pretekajú. “Najväčšou výzvou 
pre našich pretekárov bolo udržať pozornosť a sústredenie na všetky činnosti, ktoré musí 
pretekár počas rozjazdy vyhodnocovať a okamžite im prispôsobovať jazdu. V 
Sonderborgu vietor často menil smer a to bola pre decká výzva: rýchlo sa v tom orientovať
a využiť to vo svoj prospech,” uzatvára svoje hodnotenie tréner Matej Brestovský, ktorý je 
plný optimizmu a chuti pokračovať v náročnej práci, posúvať slovenský jachting dopredu a 
svojich zverencov priviesť k ich vytúženým métam.
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