Najlepsie vysledky za poslednych 20 rokov

Slovenskym jachtarom lodnej triedy Optimist, ktori sa od 30. jula do 6. augusta 2022
zU&astnili na Majstrovstvach Eurépy v danskom Sonderborgu sa mimoriadne darilo. Styria
z piatich pretekarov sa prebojovali do zlatej finalovej skupiny, aby sa napokon umiestnili
na skvelych, za posledné dve desiatky rokov najlepSich miestach.

Pretekari z reprezentacnych druZstiev celého sveta si v lodnej triede Optimist (do 15
rokov) meraju svoje sily oddelene — diev€ata zvlast a chlapci zvlast. Spomedzi 111
dievCat zo 42 krajin sveta obsadili naSe dievCata zo zlatej skupiny tieto miesta: Livia
HoleSova 39. miesto, tesne za fnou skoncila Karolina KolencCiak na 40. mieste a jazdy
Adely Prokopcovej stacili na 50. prieCku. Vykon Valiky Kocanovej zo striebornej skupiny
postacil na 91. prieCku.

Jediny zastupca slovenskych chlapcov Oliver Brestovsky sa prebojoval na 48. miesto
spomedzi 142 chlapcov, €o je najlepsi slovensky vysledok dosiahnuty na ME v lodnej
triede Optimist za poslednych 20 rokov. Oliver nastupoval na preteky po poctivej zimnej
fyzickej priprave a niekofkych sustredeniach na mori, mal za sebou aj skusenosti z
vyznamnych medzinarodnych pretekov. Comu pripisuje taky dobry vysledok?
“‘Koncentroval som sa na rozjazde, bol som dobre oddychnuty a v mentalnej pohode.
Ocakaval som este lepSi vysledok, ale som spokojny,” hodnoti svoj vykon 14-roény Oliver
Brestovsky, ktory si trufa na viac — chcel by sa stat’ majstrom Europy.

NajuspesnejSia slovenska pretekarka zo Sonderborgu, 13-ro¢na Livia HoleSova si jazdu
vo vinach Baltiku uzila, pretoze rovnako ako Oliver absolvovala vela pripravy, pretekov a
sustredeni. Pod jej uspech sa podpisala aj rada trénera Mateja Brestovského, Ze superi su
tiez len ludia z masa a kosti a nie su o ni€ lepsi ako ona. "Som prekvapena, ¢o sa mi
podarilo dosiahnut, hoci vo finalovych drfioch sa mi nedarilo tak ako som oCakavala. V
lodnej triede Optimist mézem sutazit’ eSte dva roky a mojim ciefom je umiestnenie do 20.
miesta na majstrovstvach Eurdpy,” povedala Livia HoleSova o svojich dalSich ambiciach.

Tréner Matej Brestovsky je na vykony svojich zverencov hrdy. “Tato vyprava bola
jednoznacne najuspesnejsSou zo vSetkych vyprav, ktoré sme v ramci vyjazdov
Slovenského zvazu jachtingu absolvovali,” hovori Matej Brestovsky a dodava, Ze decka sa
poriadne pripravovali a poc€as zimného obdobia absolvovali na mori v Slovinsku mnozstvo
sustredeni. "Okrem nasich trénerov mali mozZnost trénovat aj so zahrani¢nymi trénermi, ¢o
im velmi pomohlo technicky napredovat. Su€astou pripravy na majstrovstva Eurépy boli aj
reprezentacné vyjazdy na niekolko medzinarodnych pretekov,” vysvetluje tréner dévody
uspechov. Podmienky v Sonderborgu boli tentoraz porovnatelné s tymi, ktoré poznaju
pretekari z domacich véd a jazier, na ktorych po€as sezdny pretekaju. “Najvacsou vyzvou
pre nasich pretekarov bolo udrzat pozornost’ a sustredenie na vSetky Cinnosti, ktoré musi
pretekar pocas rozjazdy vyhodnocovat a okamzite im prispésobovat jazdu. V
Sonderborgu vietor ¢asto menil smer a to bola pre decka vyzva: rychlo sa v tom orientovat
a vyuzit to vo svoj prospech,” uzatvara svoje hodnotenie tréner Matej Brestovsky, ktory je
plny optimizmu a chuti pokraCovat' v naro¢nej praci, posuvat’ slovensky jachting dopredu a
svojich zverencov priviest k ich vytuzenym métam.
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